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Altaldnos 6vintézkedések

- Uj koronavirus fertézéssel kapcsolatban -

BETARTANDO OVINTEZKEDESEK

Az 1j koronavirus jarvany terjedésének megeldzése érdekében az alabbi ovintézkedések
betartasa sziikséges:

Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig Szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg alkoholos kézfert6tlenitovel!
0 hazaérkezés utan
ételkészités elott €s kozben
étkezés elott
WC hasznalatot kdvetoen
tiisszentés, kohogés, orrfiijas utan
beteggel érintkezes eldtt és utan
0 allatokkal vagy allatok tiriilékével vald érintkezés utan

O O0O0OO0O0

Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kovetden!
Szelloztessen rendszeresen!

Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliilleteket rutinszerien (példaul:
asztalok, ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantytk, irdasztalok, WC-k, csapok,
mosogatok és mobiltelefonok)!

Keriilje a nagy tomeget, zart 1¢gterti helyiségeket!

Keriilje az érintkezés betegekkel, aki kohog, tiisszog, 1azas — legyen barmilyen okbol
a betegsége (influenza, bakteralis fertdzés, egyéb)!

Kohogéskor, tiisszentéskor hasznialjon papirzsebkendét, amit haszndlat utin
azonnal dobjon el!l Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne kezébe kohogjon illetve
tiisszentsen, hanem behajlitott kar konyokhajlataba!

Amennyiben On beteg, tartson tavolsagot masoktol!
0 tartdzkodjon a masokkal torténd szoros fizikai érintkezéstdl
0 lehetdleg hasznaljon kiilon WC-t és mosdot
0 hasznaljon kiilon étkészletet
O hasznéljon kiilon toriilk6zot

Csak akkor hasznaljon maszkot, ha 1égzdszervi tiinetei vannak (kohogeés,
tiisszentés), ezzel védje a kornyezetében 1évoket!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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Elkiilonités, jarvanyiigyi megfigyelés és onmegfigyelés

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

TARTALOM:

Elkiilonités, jarvanyiigyi megfigyelés és onmegfigyeles jellemzoi
Elkiilonités

Jarvanyiigyi megfigyelés

Egyéni ovatossag

Gyakran ismételt kérdések

Az elkiilonités és jarvanyligyi megfigyelés védi az egészségeseket attol, hogy fert6zo
betegségben szenvedo vagy potencialisan szenvedd személyektol a fert6zo betegséget elkapjak.

Elkiilonités: a fert6z6 betegségben szenvedd betegeket kiiloniti el az egészséges
emberektdl

Jarvanyiigyi megfigyelés: azon tlinetmentes személyeket szepardlja és korlatozza
mozgasukat, akiknél felmertil a fert6zés lehetdsége — a megfigyelés célja a fenti fert6zés
tovabbadasanak megeldzése mellett, hogy kideriiljon, tortént-e valds fert6zOdés, a
megfigyelt beteggé valik-e

Onmegfigyelés: azon tiinetmentes személyeknél, akik COVID-19 fertézott beteggel
alkalomszerii kapcsolatba keriiltek - beleértve az 0j koronavirus k6zosségi terjedésével
¢érintett teriiletekrdl visszaérkezoket - a COVID-19 fertdzésre jellemzd tiinetek (ideértve
a barmilyen mértékii lazat, kohogést és légszomjat) kialakuldsdnak Snmaguk valod
ellendrzése az utolso kapcsolatot kovetd 14 napig

MIK A FO JELLEMZOK?

Elkiilonités jellemzoi

FekvObeteg-gyodgyintézeti elkiilonités esetén a fert6zd beteg intézeten beliili szabad
mozgésa, valamint kapcsolattartasi joga korlatozhato.

Ha a fert6z6 beteg fekvobeteg-gyogyintézeti elkiilonitésére  vonatkozo
kotelezettségének nem tesz eleget, az egészségiigyi allamigazgatasi szerv (teriiletileg
illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya) kotelezi erre.

Jarvanyiigyi megfigyelés jellemzoi

A jarvanyligyi megfigyelés ald helyezett személy a megfigyelés ideje alatt foglalkozasa
gyakorlasdban, kapcsolattartasi jogaban és mozgasi szabadsagaban korlatozhato.

A teriiletileg illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya hatarozatban dont
a jarvanyligyi megfigyelés vagy jarvanyligyi zarlat ala helyezésrol

A jarvanyiigyi megfigyelés vagy jarvanyiigyi karantén ald vont személy koteles



0 az eldirt orvosi vizsgdlaton megjelenni, amennyiben a betegsége miatt a
vizsgalaton nem tud megjelenni, a tartdzkodasi helyén a vizsgélatnak aldvetni
magat,

0 asziikséges laboratdriumi vizsgélatokhoz vizsgalati anyagot szolgéltatni, illetve
azok vételét lehetdvé tenni,

O az orvosi utasitdsokat megtartani.

Jarvanyiigyi zarlat jellemzoi

e A jarvanyligyi zarlat szigoritott, specialis kovetelményeken alapuld megfigyelés, illetve
elkiilonités, amelyet e célra kijelolt helyen kell foganatositani.
e A zarlat ala helyezett szem¢ély a zarlat foganatositasi helyét nem hagyhatja el.

ELKULONITES COVID-19 virus miatt

Ki keriil elkiilonitésre?

1. fert6zésre gyanis eset: Olyan akut 1éguti fertdzésben szenvedd beteg, akinél az alabbi
tinetek kozil legalabb egy fennall: laz (>38°C), kohogés, 1égszomj; hirtelen
megbetegedési kezdettel, fiiggetleniil a megbetegedés sulyossagatol
ES
aki a tiinetek kezdetét megel6z0 14 napban szoros kapcsolatban volt megerdsitetten
vagy valdszinisitetten 0j koronavirussal fert6zott személlyel VAGY olyan, az 1j
koronavirus fertézéssel érintett teriileten jart, ahol k6zdsségi terjedés feltételezhetd

2. megerdsitett eset: Minden olyan személy, akinél laboratériumi modszerrel igazoltdk az
Uj koronavirus altal okozott fertézést (klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkiil)
Ki rendeli el az elkiilonitést?

Az elkiilonitést a teriiletileg illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya
rendeli el.

Koteles a beteg magat alavetnie az elkiillonitésnek?

Igen, akinél az elkiilonitést a teriiletileg illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségiigyi
osztalya elrendelte, az elkiilonitésnek magat alavetni koteles.

Hol torténik az elkiilonités?

COVID-19 virus fertdzés esetében az elkiilonités a tertiletileg illetékes, ezen célra kijelolt
infektologiai osztalyon torténik a laboratoriumi COVID-19 vizsgalat elvégzéséig,
amennyiben a laboratériumi COVID-19 vizsgalat pozitiv eredményt ad, az elkiilonités a
Dél-Pesti Centrumkorhaz - Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézetben torténik.

Fogadhat-e latogatot az elkiilonitett beteg?
Nem

Elhagyhatja-e a szamara kijelolt helyet az elkiilonitett beteg?



Nem
Mennyi ideig tart az elkiilonités?

Az elkiilonitésbdl a beteg a tiinetek megsziinésést kovetd tobb egymast kovetd napon vett
mintabol végzett laboratoriumi modszerrel végzett COVID-19 virus vizsgalat negativ
eredménye utan szabadithat6 fel.

JARVANYUGYI MEGFIGYELES COVID-19 virus miatt

Ki Keriil jarvanyiigyi megfigyelésre?

1. Azon egészségiigyi dolgozd, aki COVID-19 beteg apolasa, ellatdsa soran a beteggel
egyéni védbeszkoz nélkiili keriilt érintkezésbe

2. Barmely tlinetmentes személy, aki az 0j koronavirust tekintve valdsziniisitett vagy
megerésitett beteggel a tiinetek fennallasa idején, valamint a tiinetek kialakulasat
megeldz6 két napban szoros kapcsolatba kertilt.

3. Azon tiinetmentes személyek, akik COVID-19 fertdzott beteggel alkalomszer(
kapcsolatba keriiltek - beleértve az 0 koronavirus kozosségi terjedésével érintett
teriiletekrdl visszaérkezoket.

Ki rendeli el a jarvanyiigyi megfigyelést?

A jarvanyiigyi megfigyelést a teriiletileg illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi
osztalya rendeli el.

Koteles a beteg magat alavetnie a jarvanyiigyi megfigyelésnek?

Igen, akinél a jarvanyligyi megfigyelést a teriiletileg illetékes keriileti/jarasi hivatal
népegészségiigyi osztalya elrendelte, a jarvanyligyi megfigyelésnek koteles magat alavetni.

Hol torténik a jarvanyiigyi megfigyelés?

COVID-19 virus esetében a jarvanyligyi megfigyelés a teriiletileg illetékes kertileti/jarasi
hivatal népegészségligyi osztalyanakrendelkezése alapjan torténhet:

e a Dél-Pesti Centrumkorhaz - Orszagos Hematoldgiai és Infektologiai Intézetben
o ateriiletileg illetékes, erre a célra kijeldlt infektologiai osztalyon
e az érintett személy otthondban (HAZI KARANTEN)

Fogadhat-e latogatét a jarvanyiigyi megfigyelés ala vont személy?
Nem

Elhagyhatja-e a szamara kijelolt helyet a jarvanyiigyi megfigyelés ala vont személy?
Nem

Mennyi ideig tart jarvanyiigyi megfigyelés?



A COVID-19 virus lappangasi ideje 2-12 nap, el6vigyazatossagbol a jarvanyiigyi
megfigyelés 14 napig (2 hétig) tart. Amennyiben ezen idészak alatt a COVID-19 fertézés
tiinetei jelentkeznek, a jarvanyiigyi megfigyelést elkiilonités valthatja fel.

EGYENI OVATOSSAG

Azon tiinetmentes személyek, akik jarvanytligyi okokbdl sem elkiilonités, sem jarvanyiigyi
megfigyelés ald a hatésag nem von, sajat maguk donthetnek ugy, hogy sajat hataskorben,
sajat felelosségre egyéni Ovatossagbol az altalanos ovintézkedésnél szigorubb
intézkedéseket alkalmaznak magukra tekintettel.

GYAKRAN ISMETELT KERDESEK

Tehetek-e valamit az olyan csaladtagomért, baratomért, ismerésomért, aki hazi
karanténban van és nem hagyhatja el lakohelyét?

Igen, s6t nagyon fontos, hogy az ilyen embert ne hagyjak magara! A rendszeres
telefonbeszélgetés, elektronikus levélvaltas sokat segit neki ebben a helyzetben. Mivel nem
hagyhatja el lakohelyét, ezért a mindennapi élelem, gyogyszer stb. beszerzéséhez is
segitségre van sziiksége. Ajanlja fel, hogy bevésarol neki és segiti 6t a mindennapi élet
zokkendmentess¢ tétele érdekében!

Bevihetem-e a megvasarolt holmit a hazi karanténra utalt ember lakasaba?

Nem, a lakasba senki nem Iéphet be. Tegye az Osszekészitett csomagot az ajto elé, és
tavozzon azonnal. Egy megbesz¢Elt jellel (pl. kopogas, telefonhivas) mieldbb értesitse Ot,
hogy a holmi megérkezett.

Sétaltathatom-e a hazi karanténban 1évé ember kutyajat?

Igen, de csak ugy, hogy ne taldlkozzon a karanténban lévé emberrel. A kutyaval vald
foglalkozds utdn nem maradhat el az alapos kézmosas! A legbiztonsdgosabb és
legegyszeriibb megoldas az lenne, ha a kutyat atmenetileg olyan személy vagy csalad
fogadna be, akit és akinek a kornyezetét a kutya jol ismeri.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az aldbbi elérhetéségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszdm: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

Forras: 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol, Eljarasrend a 2020. évben azonositott uj koronavirussal
kapcsolatban (kovetendd jarvanyiigyi és infekciokontroll szabalyok) 2020. marcius 2.
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Ovintézkedések gyermekek szamara

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

Eddigi kutatasi eredmények gyermekek korében mem szamoltak be a betegség sulyos
kimenetelének magasabb kockazatarol.

Ennek megfelelden a gyermekek részére az altalanos ovintézkedések betartasa javasolt.

KEZMOSAS
Segitse gyermeke kézmosasi gyakorlatanak kialakitasat!
A sziilok és gondviselok fontos szerepet jatszanak abban, hogy gyermekeik elsajatitsak a

megfeleld kézmosas rejtelmeit. Ez a fontos szokas €élethossziglan megmaradhat, ha a gyermeket
mar kiskoraban megtanitjuk erre.

Tanitsa meg gyermekének a kézmosas 5 1épését:

benedvesités
beszappanozas
dorzsolés
oblités
szaritas,

Tanitsa meg tovabba a fontos alkalmakat, amikor sziikséges kezet mosni (pl. étkezés eldbtt,
mosdé haszndlata utan, stb.). Ezt akar szorakoztaté kontosben is megteheti, pl. kézmosasi dal
kozos kitalalasaval vagy egyéb jatékos forma alkalmazasaval.

Emlékeztesse gyakran!

A kézmoséas szokédssa valasa id6t vesz igénybe, ezalatt a gyermeknek sziiksége lesz
emlékeztetésre, hogy hogyan €és mikor mosson kezet. Fektessen kiilonos hangsulyt a kohoges,
tiisszentés €s orrfijas utani kézmosasra!

Mutasson példat On is gyermekének!

A gyermekek a koriilottiik €16 felndttek mintai alapjan tanulnak. Ha az On napi rutinjénak is
részét képezi a kézmosas, az gyermeke szamara is jo példat fog jelenteni.

TOVABBI OVINTEZKEDESEK
Az alébbi altalanos dvintézkedések betartasa javasolt:

e Batoritsa gyermekét, hogy zsebkenddébe kohogjon vagy tiisszogjon! Ha ez nem
elérhetd, akkor sem kezébe, hanem ruhaujjdba, hiszen a kézre keriild korokozok
konnyen terjeszthetok. A zsebkenddket hasznalat utan mihamarabb dobja ki.

e Osztonozze gyermekét arra, hogy lehetség szerint ne dorzsolje gyakran a szemét, ne
piszkalja az orrat és ne vegyen a szajaba mindent!

e Minden gyermeknek legyenek sajat eszkozei! Ne engedje, hogy a gyermekek
hasznaljak egymas fogkeféjét, poharat, evéeszkozeit, toriilkdzdjét, cumijat.

e Szelléztessenek gyakran!

o Keriilje az érintkezés betegekkel, aki kohog, tiisszog, lazas — legyen barmilyen okbdl
a betegsége (influenza, bakteralis fertdzés, egyéb)!



e Szabad levegon lét javasolt.

e Lchetséges mértékben keriilje a nyilvanos helyeken a nagy tapintasu feliiletek
érintését (felvondgombok, ajtéfogantyuk, kapaszkoddok)! Amennyiben megérintette
ezeket, mielobb mosson kezet!

e Otthonukban tisztitsak a gyakran megérintett feliileteket rutinszerien (példaul:
asztalok, ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantyuk, irdasztalok, WC-K, csapok,
mosogatok és mobiltelefonok)!

e Betegség esetén a gyermek maradjon otthon, ne kiildje kozosségbe!
e Tisztitsa és fertdtlenitse rendszeresen a hasznalati targyakat!

e <+Nagyobb gyermekekkel beszélgessen tobbet a betegség megeldzésének
lehetéségeirdl, figyeljen arra, hogy a kozosségi médiaban milyen tartalmakat olvasnak
vagy osztanak meg egymassal, a tévhitek, €s a panikkeltés megeldzése érdekében

Figyelem! A kiilonbozé tisztito és fertétlenitbszereket tartsa a csecsemdk és gyermekek altal
nem elérheto helyen!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

Forras: Eljarasrend a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatban (kévetendo jarvanyiigyi és
infekciokontroll szabalyok) 2020. marcius 2., CDC https://www.cdc.gov/handwashing/handwashing-family.html ;
American Academy of Pediatrics https://www.healthychildren.org/English/health-
issues/conditions/prevention/Pages/Germ-Prevention-Strategies.aspx
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Segitsiik az idoseket!
Ajanlasok tarsashdzak, utcak, lakokozosségek, egyhazkiozosségek részére

- COVID-19 virusfertdzéssel kapcsolatban -

Az 10j koronavirus (COVID-19) jarvany legveszélyeztetettebb csoportja az iddsek, elsdsorban
60 év felettiek!

Az 6 egészségiik, életiik védelmében el kell érni, hogy

az idosek otthonukon kiviil ne érintkezzenek senkivel!

Még a szomszéddal se talalkozzanak!

AZ UJ KORONAVIRUSOL ROVIDEN

e A COVID-19 fertézés f6 forrasa az emberrél-emberre valé terjedés, mely
jellemzoen cseppfertézéssel ¢és a fert6zott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt
kontaktussal torténik.

o kohoges, tiisszentés altal levegon keresztiil
o kézre keriilt nyal, tiidébdl vizpara révén szinte mindenen keresztiil, amihez a
fertozott személy keze hozza ér

e A betegség lefolyasa (minden életkor 4tlagaban — az id6seknél eltolodik a stlyosabb
felé):

o Enyhe vagy kozepes: az esetek 80%-ban

o Stlyos: az esetek 14%-ban

o Kiritikus: az esetek 6%-ban (1égzési elégtelenség, sokk, tobbszervi
elégtelenség)

e A halalozasi arany életkor szerint bontva (eddigi kinai adatok alapjan):

o 0-9 év kozott: 0%

10-19 év kozott: 0.2%

20-29 év kozott: 0.2%

30-39 év kozott: 0.2%

40-49 év kozott: 0.4%

50-59 év kozott: 1.3%

60-69 év kozott 3.6%

70-79 év kozott 8.0%

80 év felett: 14.8%

0O O O O O O O O

SEGITSUK AZ IDOSEK ELETET!

Az id6sek masokkal valo érintkezésének elkertilése csak akkor valosulhat meg, ha fiatalabbak
segitik az €letiiket. Ehhez a tarsashazon, utcan, lakokozosségen, egyhdzkozosségen beliil:

e Szervezzék meg és intézzék helyettiik a napi bevasarlast — étel-ital, kiemelten a
z06ldség és gylimdlcs, higiénids aruk!
e Menjenek el helyettiik gyogyszertarba, valtsak ki a gyogyszereiket!

e Fontos: a szabadban lét, szabad levegdn séta, kertészkedés ajanlott — de csak
egyediil! 1gy

o Hakell, vallaljak at t6liik a kutyak sétaltatasat!



o Hakell, vigyék le, vigyék ki helyettiik a szemetet!
¢ Ellenérizzék minden nap, hogy minden rendben van-e veliik!

o Telekommunikacios eszkozokkel, zart ajton Kkeresztiil, vagy legalabb 2 méter
tavolsagbol az ajto elottrdl tartsak veliik a kapcesolatot, beszélgessenek veliik!

e Folyamatosan tdjékoztassak oket a hirekrdl, hiteles informaciokrol!
e Vegyenek nekik ujsagokat, konyveket, hogy ¢l tudjak foglalni magukat!

o Figyeljék folyamatosan az egészségi allapotukat, ¢s betegség esetén hivjak fel a
haziorvosukat!

AMIT AZ IDOS TEGYEN OTTHON

e Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg kezeit alkoholos kézfert6tlenitvel!
o ételkészités elott és kozben
étkezés elott
WC hasznalatot kdvetden
tiisszentés, kohogés, orrfujas utan
beteggel érintkezes eldtt és utan
allatokkal vagy allatok tirtilékével valo érintkezés utan

O O O O O

e Mosson kezet a ,,kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfelelGen,
benedvesités

beszappanozas

dorzsolés

oblités

szaritas

O

O O O O

e Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kovetden!

o Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkend6t, amit hasznalat utan
azonnal dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne kezébe kohogjon, illetve
tiisszentsen, hanem behajlitott kar konyokhajlatabal!

e Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszertien (példaul:
asztalok, ajtogombok, vilagitokapcsolok, fogantytk, irdasztalok, WC-k, csapok,
mosogatok és mobiltelefonok)!

o Szelloztessen gyakran!

e Mozogjon rendszeresen — lakason beliil is!

e Etkezzen kiegyensulyozottan, fogyasszon sok zoldséget, gyiimolesot!
e Potolja vitaminraktarait!

e Keriilje a dohanyzast és alkoholfogyasztast!

KORAI ORVOSHOZ FORDULAS
Fontos a tlinetek korai felismerése, jelentkezésiikkor orvoshoz fordulés.

e Halaz, (szaraz) kohogés, nehézlégzés jelentkezik,
o azonnal hivja fel haziorvosat!



o maradjon otthon, és kdvesse orvosa utasitasait!
o lehetdség szerint az egészséges csaladtagoktol kiilon szobaban tartozkodjon!

HITELES INFORMACIOK

e Tajékozodjon hiteles forrasokbol!
o Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapja (www.nnk.gov.hu)
o Kozponti kormanyzati koronavirus portal (Www.koronavirus.gov.hu)
o  WHO honlapja (www.who.int)

e Ismerje és kivesse a szakmai, hatosagi ajanlasokat, utasitasokat!

e Ossza meg a hiteles informaciot ismerdseivel is!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/



http://www.nnk.gov.hu/
http://www.koronavirus.gov.hu/
http://www.who.int/
mailto:koronavirus@bm.gov.hu
https://koronavirus.gov.hu/
https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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masodperc

Dorzsolés

sZappa nozas Doérzsélje be a kezét
Tegyen a kezére 20-30 mp-ig!
szappant!

Oblités
Oblitse le a kezét
folyo vizzel!

Nedvesités
Folyé vizzel
nedvesitse be a kezét!

Szaritas
Torolje szarazra
a kezét!

Helyes
kézmosas

Ne felejtse el! Mikor?
Az On kezére is keriilnek m étkezés elbtt
virusok és baktériumok. ® WC hasznalat utan
= amikor megérkezik
Ezért: valahova
Ne fogja meg az arcat = tiisszentés, kohogeés,
feleslegesen, és mosson orrfUjas utan
kezet naponta tébbszor! = Allat érintését kovetben

Jo tanacs: Ha hideg van, gyakran mosson kezet!

S}
@
>
v
o
>
o
<

EMBERI EROFORRASOK
Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsag MINIS ZTE RIUMA



Eqyszexri

poololdog

=

-7
L]

N

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

KOV19 KM QV 01

Emberi Eroforrasok Minisztériuma,
Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsag
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Lehetoségek kontaktszam csokkentésére — Kozosségi rendezvények

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

A nagy tomegeket vonzo rendezvények eldsegithetik a COVID-19 virus cseppfertdzés utjan
torténd gyorsabb terjedését. Ezért 2020.03.11-én Magyarorszag Kormanya altal kontaktszdm
csokkentésre elrendelte a 100 f6nél nagyobb beltéri és 500 fonél nagyobb kiiltéri rendezvények
megtartasanak tilalmat.

Ezen intézkedés mellett a kisebb 1étszdmmal bird tomegesemények visszavonasa, elhalasztasa
is indokolt lehet a lakossag els6dleges egészségbiztonsdganak figyelembevétele érdekében.
Ilyenek példaul: konferencidk, kongresszusok, istentiszteletek, csoportos kirandulasok.
Amennyiben a rendezvény visszavonasa, elhalasztdsa nem lehetséges, az aldbbi pontokban
atszervezési javaslatok fokozottan figyelembe veendok!

RESZTVEVOKRE VONATKOZO INTEZKEDESEK
A COVID-19 virus terjedésének csokkentését szolgdlo intézkedések:
o A létszam korlatozasa vagy csokkentése, amennyire csak lehetséges.
o Akut Iégzési tlinetekkel kiizdé személyek kitiltasa a rendezvényrol.
e Magas COVID-19 esetszamu régiobol érkezett személyek kitiltdsa a rendezvényrol.

e Magas kockazati csoportba tartozé személyek (idosek, stlyos alapbetegségben
szenvedok, csokkenti immunitdsu illetve immunrendszert elnyomd gyogyszeres
kezelésben részesiilok) kitiltasa a rendezvényrol.

e FEgészségiigyi dolgozok kitiltasa a rendezvényrdl.

e Kiitikus infrastruktiraban dolgozok kitiltasa a rendezvényrol.

HELYSZINRE ES RENDEZVENYRE VONATKOZO INTEZKEDESEK
A COVID-19 virus terjedésének csokkentését szolgald intézkedések:
e Amennyiben lehetséges, a rendezvény megtartasa online torténjen pl.: videdkonferencia

e Amennyiben a rendezvény megtartdsa online nem lehetséges, javasolt a kdvetkezd
intézkedések betartasa:

- A rendezvény helyszinének gyakori szelldztetése.

- Az éltalanos oOvintézkedések betartasa (kézfertStleniték kihelyezése,
kézhigiéné valamint kohogési etikett betartasa, kézmosasi és -fertdtlenitési
lehetdségek megteremtése, feliiletferttlenités, papirzsebkendo kihelyezése,
altalanos tidvozlési formak, szoros személykozi interakciok elkeriilése).

- Eldzetes regisztracio a rendezvény elétt, amely felméri a résztvevoi oldalrol
a fertézés kockazatat és dokumentalja a résztvevok listajat.

- A rendezvény idGtartamanak minimalizalasa.

- A rendezvényen bemeneti sziirés biztositasa a kockdzatnak valo kitettségre
¢s a tiinetekre specializalddva.



SZERVEZOKRE VONATKOZO INTEZKEDESEK
A COVID-19 virus terjedésének csokkentését szolgald intézkedések:
o A szervezOk vegyék fel a kapcsolatot az illetékes jarvanyiigyi hatosaggal.

e A szervezok tajékozodjanak a COVID-19 jeleit és tiineteit mutatd személy megjelenését
illet6en.

e A szervezOk dolgozzanak ki vésztervet arra az esetre, ha a rendezvényen barmilyen
komplikacio adodik a COVID-19 virusfertdzeés miatt (pl.: tiineteket mutatd személy).

e Valamennyi résztvevokre vonatkozo fent feltiintetett pont a szervezokre is érvényes.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alébbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

o telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

e cmailcim: koronavirus@bm.gov.hu

e honlap: https://koronavirus.gov.hu/

e facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
Forras:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risiko_Grossveranstaltungen.pdf?___blob=pub
licationFile
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.html?nn=13490888
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-complications.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community-mitigation-strategy.pdf


mailto:koronavirus@bm.gov.hu
https://koronavirus.gov.hu/
https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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Ovintézkedések magasabb kockazati betegcsoportok szimara

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

KINEL MAGASABB A KOCKAZAT?

Eddigi ismereteink szerint magasabb kockazat all fenn a COVID-19 stlyosabb koérlefolyasara

a kovetkez6 személyeknél:

Idosebbek

Stlyos betegség kockazata magas 50 és 60 év kozott, illetve az idésebb személyeknél. Az
id6s betegcsoportok magasabb kockazattal birnak a COVID-19 virus okozta sulyosabb
megbetegedésre, tekintve, hogy az 6 immunrendszeriik kevésbé jol reagdl egy fertdzésre. A
nem specifikus betegségtiinetek, mint példaul 14z, a legyengiilt immunrendszeriik végett
kevésbé jellemzdek, vagy akar hidnyozhatnak is, feltehetdleg ezen betegek késébb

fordulnak orvoshoz.

Kronikus betegséggel élok

A kilonbozo  alapbetegségek, mint példaul sziv-érrendszeri megbetegedések,
cukorbetegség, 1égzdszervi megbetegedések, rosszindulati daganatos megbetegedések, m4j

¢és-vesebetegségek, kortol fiiggetleniil, sulyosbithatjak a korlefolyast.

Idés embereknél a fennallo fent emlitett alapbetegségek és az idés kor egyiittesen
magasabb kockazatnak szamit, mintha csak egy tényez6 (életkorkor vagy alapbetegség)
lenne jelen. Multimorbid betegeknél a kockazat még magasabban, mintha csak egy

alapbetegség allna fel.

Immunszupprimalt betegeknél (pl.: immundeficiencia miatt, immunrendszert elnyomod

gyogyszeres kezelések, mint pl. szteroid, kemoterapia) szintén magasabb a kockazat.

Még nem kell6en ismert, hogy a fenti kockazati tényezok mas €letkoriilmeényekkel torténd

kombinacidja milyen magas kockazatot jelent a betegség stilyossagat tekintve.

KINEL NINCS MAGASABB KOCKAZAT?

Eddigi ismereteink szerint nem all fenn magasabb kockazat a COVID-19 sulyosabb

korlefolyasara a kdvetkezd populacidban:

Eddigi kinai kutatasok szerint a varandoésok nem tekintendéek magasabb kockazata

betegcsoportnak a hasonld egészségiigyi allapott, nem varandds populacidohoz képest.

A gyermekek korében eddig nem szamoltak be a betegség sulyos kimenetelének magasabb

kockéazatarol.



MIT TEGYENEK A MAGASABB KOCKAZATU SZEMELYEK?
Kozegészségligyi tanacsok magasabb kockazatcsoportokba tartozo személyeknek:

Ovintézkedések

Kiilonosen fontos az 4ltalanos ovintézkedések valamint a kontaktuscsokkentés
szabalyainak betartasa az infekcid elkeriilése érdekében, igy tehat:

1. Leheto legkevesebb emberrel keriiljon fizikai kapcsolatba!

= hozzatartozokkal, baratokkal, ismerésokkel telefonon, emailen,
interneten tartsa a kapcsolatot
= lehetd legritkdbban menjen boltba, k6zosségbe

2. Végezzen rendszeres kézmosast szappannal és vizzel, legalabb 20 masodpercig!
Szelloztessenek gyakran!

4. Keriilje a kozeli kontaktusokat, amennyire ez lehetséges (kézfogas és egyéb
tidvozlési formak, o6lelés stb.)!

5. Keriilje a tomeget, kiilondsen rosszul szell6z6 helységekben. Amennyiben ez
nem megoldhatd, tartézkodjon tdvol a leguti megbetegedésben szenvedd
személyektol!

6. Keriilje az érintkezés betegekkel, aki kohog, tiisszog, 1azas — legyen barmilyen
okbdl a betegsége (influenza, bakteralis fertdzés, egyéb)!

7. Szabad levegdn séta javasolt, de fontos, hogy ez ne csoportosan torténjen.

8. Lehetséges mértékben keriilje a nyilvanos helyeken a nagy tapintasu
feliiletek  érintését  (felvondgombok, ajtéofogantytk, kapaszkodok)!
Amennyiben megérintette ezeket, mieldbb mosson kezet!

9. Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszertien (példaul:
asztalok, ajtogombok, vilagitokapcsolok, fogantytk, irdasztalok, WC-k, csapok,
mosogatok és mobiltelefonok)!

10. Keriilje a felesleges utazasokat, ide értve a 1égi kozlekedést, hajoutakat.

11. Ha kozvetlen kornyezetében COVID-19 virusr6l szamolnak be, maradjon
otthon!

12. Ha gyogyszeres kezelés alatt all, kérje haziorvosatol a sziikséges gyogyszereinek
hosszabb tavu ellatasat!

13. Gy6z6djon meg rdla, hogy otthondba rendelkezésre allnak-e vény nélkiil is
kaphato  gydgyszerek, amelyek  segithetik a  virus  atvészelését
(fajdalomcsillapitok, lazcsillapitdk). Amennyiben nem, keresse fel a
legkozelebbi gyogyszertarat!

Hozzatartozok, csaladtagok

Fontos, hogy a csaladtagok is jobban figyeljenek id0s hozzatartozodikra. Segithetik Oket
bevasarlassal, vagy a szokdsos gyogyszereik beszerzésével.



Ha valamely csaladtag kordbban fert6zott teriileten jart, most lehetdség szerint keriilje az
¢érintkezést iddsebb sziileivel, nagysziileivel!

Tiinetek korai felismerése

Fontos a tiinetek korai felismerése, amelyek

COVID-19 jellemz6 tlinetei: 14z, kohogés, 1égszomj
o ritkdbban jelentkezd tlinetek: izomfajdalom, orrduguléds, orrfolyds, torokfijas,

hasmenés, faradtsag, zavartsag, mellkasi fajdalom.

Ha a fenti tiinetek koziil valamelyik igazolodik Onnél, haladéktalanul vegye fel a
kapcsolatot haziorvosaval, telefonon (ne menjen be a rendel6be), vagy hivja zold szamok
(106 80 277 455 vagy 06 80 277 456) valamelyikét tovabbi segitségért.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

e telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

e emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

e honlap: https://koronavirus.gov.hu/

e facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

Forras: Eljarasrend a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatban (kovetendd jarvanyiigyi és
infekciokontroll szabalyok) 2020. marcius 2.,

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.html?nn=13490888 ,
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-complications.html


mailto:koronavirus@bm.gov.hu
https://koronavirus.gov.hu/
https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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COVID-19 TAJEKOZTATO

NE VISELJEN MASZKOT,
HA NEM BETEG!

Elegend6 mennyiségii maszk all rendelkezésre az allami készletekben, ha felel6sen hasznaljuk.

CSAK AKKOR VISELJEN MASZKOT

sz
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HOGYAN VISELJE A MASZKOT?

* ha lazas, kohog
vagy folyik az orra

* még gyogyulofélben van
fert6zo6 betegségbol

&> @& \
I\ T4
A maszk szines része A maszk fém szegélyét A hasznalt maszkot
legyen kiviil, csippentse be ugy, csak a fiilnél l1évo
a szajat, orrat és allat hogy az finoman ranyo- zsinort érintve
teljesen fedje le. modjon az orrnyergére. vegye le.

Mosson rendszeresen kezet szappannal és vizzel
a tajékoztatékban leirtak szerint!

www.nnk.gov.hu/index.php/ z6ld-szamok:
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA
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COVID-19 TAJEKOZTATO

12 PONT
A COVID19 ELLEN

Maradj otthon!

Ne érintsd meg
az arcodat!

Tartsd tisztan
a WC-t és a mosdot!

Tartsd tisztan
a lakasod!

Mozogj
rendszeresen!

Ha beteg vagy,
hivd fel a haziorvosodat
telefonon!

www.nnk.gov.hu/index.php/

lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

zold-szamok:
0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK.

Moss rendszeresen és
alaposan kezet!

Papirzsebkendébe
kohaogj, tlisszégj, hasznalat
utan dobd a kukaba!

Legyenek sajat
evoeszkozeid, amiket
hasznalat utan azonnal
mosogass el!

Szelloztess
rendszeresen!

Etkezz valtozatosan,
egyél sok zoldséget,
gyumolcsot!

Tajékozaodj hiteles
forrasbol!

MINISZTERIUMA
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TAJEKOZTATO MUNKALTATOI LEHETOSEGEKHEZ

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

Sem a munka torvénykonyvérdl szolo 2012. évi L. torvényben (a tovabbiakban: Mt.), sem a
kozalkalmazottak jogallasarol szold 1992. évi XXXIII. térvényben nincs kiilon specialis
szabalyozas jarvanyveszély esetére azaz, ha kozegészségiigyi okbol prevencios jelleggel
indokolt a munkavallalé munkahelyi tavolléte. Altalanos jelleggel azonban megallapithato,
hogy a jarvanyvesz€ly kiilonb6z6 szintli kategoriaiban az un. allasidé szolgalhat altalanos
jogalapul a foglalkoztatas ,,sziineteléséhez”. Az allasidon kiviili egyéb intézkedési lehetdségek
korlatozottak.

MUNKALTATO

Az Mt. alapjan a munkaltatd koteles a munkavallalot a munkaszerz6dés €s a munkaviszonyra
vonatkoz6 szabdlyok szerint foglalkoztatni (Mt. 42. § (2) bekezdés és 50. § (1) bekezdés a)
pont), tovabba - a felek eltér6 megallapodasa hianyaban - a munkavégzéshez sziikséges
feltételeket biztositani (Mt. 51. § (1) bekezdés).

A munkaltatdé koteles az egészséges és biztonsdgos munkavégzés feltételeit biztositani. A
munkdba [épést megel6zden és a munkaviszony fenndlldsa alatt rendszeres id6kozonként
koteles ingyenesen biztositani a munkavallaldé munkakdri alkalmassagi vizsgalatat (Mt. 51. §
(4) bekezdés).

MUNKAVALLALO

Abban az esetben, ha a munkavallal6 az orvosi vizsgalat alapjan nem keresdképtelen, koteles a
munkaszerz0dés szerint a munkavégzési kotelezettségét teljesiteni ¢s munkavégzés céljabol
rendelkezésre allni. Ha tehat a munkavallalo a teljesitésre kész és képes, €s orvosi igazolds nem
tamasztja ala, hogy keresOképtelenségét fert6zé betegség vagy annak gyanuja okozza (Ebtv.
44.§), a foglalkoztatasi kotelezettség teljesitésének elmulasztisa szerzdésszegésnek mindsiil,
s ezért jogellenes.

ALLASIDO

Ha a munkaltato a foglalkoztatasi kotelezettségét a beosztas szerinti munkaidében nem teljesiti,
az allasid6 szabalyai alkalmazandoak. Az Mt. 146. § (1) bekezdése (a Kit. 135. §-a megegyezik
az Mt. 146. § rendelkezéseivel.) szerint a munkavallalot, ha a munkaltatd foglalkoztatasi
kotelezettségének a beosztas szerinti munkaidében nem tesz eleget (4llasidd) - az elharithatatlan
kiils6 okot kivéve - alapbér illeti meg.

Ha a munkavallalo a teljesitésre kész és képes, keres6képes és nincs fert6z0 betegség gyanuja,
de a munkaltatod prevencid céljabol a vallalkozés zavartalan miikodoképességének biztositasa
¢s a tulajdon védelme érdekében a dontése alapjan nem foglalkoztatja a munkavallalot a
beosztas szerinti munkaiddben, illetve a munkavallalot ,,eltiltja” a munkavégzéstdl, a tavollét
tartama allasidonek mindsiil, ha a munkavallalo személyével 0Osszefliggésbe hozott
jarvanyveszély a munkaltato eszkozeivel elharithato és arra objektive lehetdsége van megel6z6
védelmi intézkedések bevezetésével.

Az Mt. 146. § (2) bekezdése alapjan, ha a munkaltatd hozzajaruladsa alapjan a munkavallalo
mentesiil a munkavégzés aldl, a kiesett munkaidére megallapodasuk szerint illeti meg dijazas.



OTTHONI MUNKAVEGZES

Amennyiben a munkaltatd tevékenysége és a munkavallald altal betoltott munkakor jellege
megengedi a munkaltato ideiglenesen atadhatja a munkavégzési hely megvalasztasanak jogat a
munkavallald6 szamara (otthoni munkavégzés), ha arra az informacidtechnologiai vagy
szamitastechnikai eszk6zok rendelkezésre allnak.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

o telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

e emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

e honlap: https://koronavirus.gov.hu/

e facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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Jelen dokumentumot készitette: a Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsaga
Lezaras datuma: 2020. 03. 15.

Fertozodés elkeriilése — alapveto szabalyok
Mindenki szamara

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

Az 1j koronavirus jarvany terjedésének megeldzése érdekében kiemelten fontos, hogy
MINDENKI TARTSA BE az aladbbi ¢vintézkedéseket, segitsen betartani a kdrnyezetében:

e emberi érintkezések, talalkozasok Iechetd legnagyobb mértéki
csokkentése

e személyes higiéne betartasa

o feliiletek rendszeres tisztitasa, fertotlenitése

o szervezet védekezoképességének megtartisa

o tiinetek jelentkezésekor korai orvoshoz fordulas

¢ hiteles informaciokbol folyamatos tajékozodas

EMBERI ERINTKEZESEK KERULESE

Leheto legkevesebb emberrel Kkeriiljon fizikai kapcsolatba!

Ha teheti, maradjon otthon!

@)
@)
@)
@)
@)

nagysziloket ne latogassa

utcara ne menjen

vendéglato helyeket kertilje
fodraszhoz, kozmetikushoz ne menjen
tomegkozlekedést ne hasznalja

Tartsa be az 2 méteres tavolsagot mas személyektol!

Keriilje a szokasos iidvozlési formakat (puszit, kézfogast, dlelést)

SZEMELYI HIGIENE

Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg alkoholos kézfert6tlenitével!

o

O O O O O O

hazaérkezés utan

ételkészités elott és kozben

étkezés elott

WC hasznalatot kovetden

tiisszentes, kohogeés, orrfijas utan

beteggel érintkezes eldtt és utan

allatokkal vagy allatok iiriilékével valo érintkezés utan

Mosson kezet a ,,kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfeleléen,

©)
@)

@)
©)

benedvesités
beszappanozas
dorzsolés
Oblités

szaritas

Szemhez, szajhoz, archoz ne nyiljon, illetve csak kézmosast kdvetden!



o Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkendét, amit hasznalat utan
azonnal dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne kezébe kohogjon illetve
tiisszentsen, hanem behajlitott kar konyokhajlataba!

e Csak akkor hasznaljon maszkot, ha légzdszervi tiinetei vannak (kohogeés,
tiisszentés), ezzel védje a kornyezetében 1évoket!

KORNYEZET TISZTIiTASA

e Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszerien (példaul:
asztalok, ajtogombok, vilagitokapcsolok, fogantytk, irdasztalok, WC-K, csapok,
mosogatok ¢s mobiltelefonok)!

o Szelloztessen gyakran!

SZERVEZET VEDEKEZOKEPESSEGENEK MEGTARTASA

Mozogjon rendszeresen!

Etkezzen kiegyensulyozottan, fogyasszon sok zoldséget, gyiimolesot!
Potolja vitaminraktarait!

Keriilje a dohanyzast és alkoholfogyasztast!

KORAI ORVOSHOZ FORDULAS

e Ha Onnél 14z, (szaraz) kohogés, nehézlégzés jelentkezik,
o azonnal hivja fel haziorvosat
o maradjon otthon, és kdvesse orvosa utasitasait

HITELES INFORMACIOK

e Tajékozodjon hiteles forrasokbol!
o Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapja (www.nnk.gov.hu)
o Kozponti kormanyzati koronavirus portal (www.koronavirus.gov.hu)
o WHO honlapja (www.who.int)

e Ismerje és kovesse a szakmai, hatésagi ajanlasokat, utasitasokat!

e Ossza meg a hiteles informaciot ismerdseivel is!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezéseére:

telefonszdm: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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Jelen dokumentumot készitette: a Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsaga
Lezaras datuma: 2020. 03. 13.

Emberi szervezet védekezoképességének erositése

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

Szervezet védekezo képessége, igy a fertézésekkel szembeni ellenalloképesség alapvetden fiigg
az immunrendszer mukodésétol, a szervezet altalanos allapotatol. Virusjarvany idején
kiilonosen fontos a figyelni és mindent megtenni azért, hogy az immunrendszeriink
megfeleléen miikodjon, a szervezetiink felvértezve és erds ellenalloképességgel tudja felvenni
a harcot a korokozokkal.

Szervezet ellenalloképességének karbantartasahoz, erésitéséhez az alabbiakat kovesse:

RENDSZERES FIZIKAI AKTIVITAS

A rendszeres fizikai aktivitas elengedhetetlen a szovetek megfeleld vérellatashoz, oxigénnel,
tapanyaggal valo ellatdsdhoz, végeredményben ndveli a szervezet ellenalloképességét. A
rendszeres fizikai aktivitasnak gyulladascsokkentd hatasa van, befolyasolja a fehérvérsejtek,
azon beliil a virusok elenni védelemben szerepet jatszo sejtek aktivitasat, fokozza szamos
gyulladdscsokkentd anyag termelddését.

A WHO altal javasolt fizikai aktivitas mennyiség: naponta 30 perc kdzepes intenzitasu kardio
mozgas (futés, kocogas, nordic walking, kerékparozas, uszas) és hetente kétszer fél 6ra izomerd
noveld mozgés. Emellett fontos, hogy éranként par percet mozogjuk — sétaljunk — és naponta
tizezer lépést tegylink meg.

SZABAD LEVEGON TARTOZKODAS, SZELLOZTETES

Az emberi szervezet miikodését nagyban segiti a rendszeres, szabad levegéon valo
tartéozkodas. Lehetdségekhez mérten ez legyen zold — park, erdd. A szabadban tartézkodas
mellett, illetve ha erre nincs lehetdség, a tartozkodasra szolgald épiilet, szoba rendszeres,
napjaban tobbszori teljes atszelloztetése elengedhetetlen. A  szelloztetés nem csak
szervezetiinket frissiti fel, de a szoba levegdjében esetlegesen 6sszegyiilt korokozok tavozasat
is elésegitjlik

KIEGYENSULYOZOTT TAPLALKOZAS

A szervezet, az immunrendszer megfelelé miikodéséhez kiegyensulyozott, egészséges
taplalkozasra van sziikség, melynek alapjai: vegyes taplalkozas — fehérjék, szénhidratok és
zsirok valtozatos és kiegyensulyozott fogyasztasa, napi legalabb 400 g zoldség és gyiimolcs
fogyasztasa, rostdus taplalkozas.

VITAMINOK, ASVANYI ANYAGOK, NYOMELEMEK

Kiegyensulyozott, vegyes taplalkozassal a szervezet vitamin és asvanyianyag, nyomelem
ellatottsaga megfeleld tud lenni. Fontos azonban figyelni ra, hogy ilyenkor tavasz elején a
szervezet raktarai — tekintettel a téli korlatozott z61dség- és gyiimolcs fogyasztasi lehetdségekre,
az alacsonyabb napos 6rak szamara — alacsonyabb szinten allnak, egyes embereknél akar ki is
meriilhetnek. A raktarak kimertilését gyorsitjak a kronikus betegségek, a mozgaskorlatozottsag,
a helytelen taplalkozas. Eppen ezért ilyenkor fontos, hogy plusz vitamin, dsvanyi anyag és
nyomelem bevitelrél gondoskodni kell, itt elsésorban a D vitamin, a C-vitamin emelendd ki
elsd helyen.



ALKOHOLFOGYASZTAS ES DOHANYZAS KERULESE

Sokan nem gondolnak ra, de az alkoholfogyasztas és dohanyzas jelentGsen rontja a szervezet
ellenalld képességét, karositja az immunrendszert. Igy fertézéses, jarvanyos idészakban az
alkohol fogyasztasanak és a dohanyzasnak (passzivnak is) keriilése kiilonsen fontos.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

o telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

e emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

e honlap: https://koronavirus.gov.hu/

e facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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Jelen dokumentumot készitette: a Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsaga
Lezaras datuma: 2020. 03. 11.

Hogyan 6vja meg sziileit, nagysziileit?

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

A COVID-19 virus okozta fertdzések kapcsan az On sajat felkésziilése mellett gondolnjon az
idésebbekre is, hiszen 0k az Uj koronavirus betegség altal nagyobb veszélynek vannak kitéve.

TANACSOK SZULEINEK, NAGYSZULEINEK

Néhany jo tanacs, hogy sziilei és nagysziilei is egészségesek maradhassanak.

e Ha On beteg, semmiképp ne talilkozzunk veliik!

e Magyarazza el nekik, hogyan tudnak védekezni a megbetegedés ellen!

0 Hivja fel figyelmiiket a gyakori kézmosas fontossagaral

Mutassa meg nekik a helyes kézmosas technikajat!
Figyelmeztesse Oket az arc, az orr és a szem érintésének elkeriilésére!
Tanitsa meg Oket a tiisszentés és kohogés helyes etikettjére!

Kérje meg 6ket, hogy keriiljék el a tomeget ¢s a nagylétszamu rendezvényeket!

O O O O O

Keriiljék a szokasos lidvozlési formakat (pl. puszi, kézfogas, 6lelés)!
0 Kérje meg Oket, hogy szelloztessenek gyakran!
e Latogassa Oket ritkabban, helyette inkabb telefonaljon, interneten beszéljen veliik!
e Ne hasznaljanak k6zos haztartasi eszkozoket!
o Tisztitsak és fertétlenitsék a gyakran érintett feliileteket és targyakat!

o Segitsen nekik a bevasarlasban, szerezze be szamukra a sziikséges haztartasi
termékeket! Ebben az esetben ritkdbban kell kimozdulniuk a forgalmas és zsufolt
helyekre menniiik.

e Tudja meg, hogy milyen gyogyszereket szednek szerettei, és orvosuk segitségével
probaljanak némi tartalékot is beszerezni szamukra!

o Kisérje figyelemmel a sziikséges élelmiszerek ¢s orvosi eszk6zok elérhetségét,
készitsen biztonsagi tervet minden eshetdségre!

e Az id6sebbek ritkabban kovetik az online médiakat. Mutassa meg nekik a hivatalos
tajékozodasi lehetdségeket!

e Adja meg nekik a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont zoldszamat!

e Amennyiben szerette egy szocialis intézményben vagy id6sek otthonaban lakik, kisérje
figyelemmel az ottani helyzetet!

e [Kérdezzen a kornyezetiikben €10k egészségi allapotardl, és ismerje mi a teendd egy
jarvany esetén!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az aldbbi elérhetéségeken allunk az On szives
rendelkezésére:



telefonszam: 06 80 277 455 ¢s 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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Jelen dokumentumot készitette: a Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsaga
Lezaras datuma: 2020. 03. 14.

TAJ szam nélkiili személyek jarvanyiigyi ellatasa

- COVID-19 virus fert6zéssel kapcsolatban -

FINANSZIROZAS

A kiilfoldrél hazaérkezd magyar allampolgarok a jelenleg hatalyos szabalyok szerint
Iéphetnek be a magyar egészségbiztositas rendszerébe, azaz biztositasi jogviszonyt kell
l1étesitenilik vagy az egészségligyi szolgaltatasra jogosultsagi feltételnek kell fennéllnia, és a
sziineteld6 TAJ-ukat ujra kell érvényesiteniiik. A kiilfoldon dolgozé magyar allampolgarok a
kiilfoldi biztositojuk altal kiallitott EU Kartyaval vehetnek igénybe egészségiigyi szolgaltatast
Magyarorszagon. Tovabba azok, akik nem rendelkeznek TAJ kartyaval, azok megallapodas
keret¢tben 24 + 1 havi jarulék megfizetésével is rendezheti az egészségbiztositasi
jogviszonyat.

Azonban a jarvanyligyi helyzetben az egészségiigyi ellatasokra és azok finanszirozasara
specialis szabalyok alkalmazandok, mivel az allam jol behatarolt kozegészségiigyi érdeke a
jarvany megfékezése és megeldzése.

Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 142. §-a kimondja, hogy az igénybevétel
alapjaul szolgalo jogviszony elozetes igazolasa nélkiil, az e torvényben és a kiilon
jogszabalyban foglaltak figyelembevételével - az alapcsomag részeként - kell biztositani a
Magyarorszag teriiletén tartozkodo személy részére a jarvanyiigyi ellatasok koziil tobbek
kozott a jarvanyiigyi érdekbdl végzett szlirOvizsgalatot, a kotelezd orvosi vizsgalatot, a
jarvanyiigyi elkiilonitést, a fert6z6 betegek szallitasat, tovabba a mentést, amennyiben az adott
személy azonnali ellatdsra szorul. Siirgds sziikség esetén pedig a kiilon jogszabalyban
meghatarozott ellatasokat.

Ugyanezen jogszabaly 142. § (3) bekezdése tigy rendelkezik, hogy - ha torvény kivételt nem
tesz - az e torvényben foglalt ellatasok ¢és feladatok koziil a kozponti koltségvetésben kell
biztositani tobbek kozott a fenti ellatdsok, tovabba az egészségiigyi valsaghelyzeti ellatas
koltségeének fedezetét.

A masik oldalrol vizsgalva az is megallapithatd, a Magyarorszag teriiletén tartézkodo
személyeknek a jarvanyiigyi ellatisok igénybevétele kotelez6, a jarvanyligyi
intézkedéseket tiirni kotelesek.

A jelenlegi koronavirussal Osszefiiggd jarvanyligyi helyzetben alkalmazandd jarvanyligyi
intézkedések kotelezd érvénylieck minden Magyarorszagon tartozkodd személyre ¢&s
alapvetden allami kozérdeket szolgalnak, ezért az allam egészségiigyi felelosségvallalasa
keretében a kdzponti koltségvetésbol kell megteremteni a pénziigyi fedezetet azon személyek
Jarvanyligyi ellatasara, akik egészségbiztositassal nem rendelkeznek.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az aldbbi elérhetéségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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Jelen dokumentumot készitette: a Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsaga
Lezaras datuma: 2020. 03. 13.

Tajékoztato gyogyszerkivaltasi lehetoségekrol

- COVID-19 virus fert6zéssel kapcsolatban -

PAPIR ALAPU DOKUMENTACIOVAL - orvosi vénnyel vagy eRecepthez
kapcsolodo ., felirasi igazolassal”

Amennyiben az orvos

e papir alapu vényt ir
vagy

e elektronikus vényt (eRecept) ir (a beteg adatai bekeriilnek a ,,felhébe” — hivatalos
nevén az EESZT-be (Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Térbe)
€s

e a beteg kérésére, illetve 14 éves kor alatti beteg esetén kdotelezOen kinyomtatja a
felirasi igazolast ¢s 4tadja azt a betegnek, sziilonek

a beteg vagy a beteg dltal megbizott személy a papir alapt orvosi vénnyel vagy az eReceptrél
késziilt papir alapt felirasi igazolassal bdrmelyik gydgyszertirban kivdlthatjia a felirt
gyogyszereket.

A gybogyszerész kiadja a beteg szamara felirt gyogyszereket. A gyodgyszer atvevéje a

gyogyszertarban a kiadasi bizonylaton aldirasaval hitelesiti, hogy a nyugtan szerepld
gyogyszerek kiadasa és atvétele megtortént. A gydgyszertar a kiadasi bizonylatot megorzi.

PAPIR ALAPU DOKUMENTACIO NELKUL
Amennyiben az orvos

e clektronikus vényt (eRecept) ir (a beteg adatai bekeriilnek a ,,felhébe” — hivatalos
nevén az EESZT-be (Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Térbe)
és

e nem késziil rola nyomtatott felirasi igazolas

A beteg a gyogyszertarban TAJ kartyajanak és személyes azonositasra alkalmas okmanyanak
bemutatasaval kivalthatja a sajat névre felirt elektronikus vényen szerepld gyogyszereit.

A Kormany dltal kihirdetett veszélyhelyzetre tekintettel a gyogyszer kiadoja a ,,felhdben
1év6” gyogyszer kiadasat felirasi igazolas nélkil is teljesiti azon személy részére, aki a beteg
TAJ-dt kozli, és a sajdt természetes személyazonosito adatait hitelt érdemlden bizonyitja.

A gyogyszer kiaddja a gyodgyszert kivaltd személy személyazonositd adatait elektronikusan
rogziti.
A gyogyszer atvevlOje a gyogyszertarban a kiadasi bizonylaton alairasaval hitelesiti, hogy a

nyugtan szerepld gyogyszerek kiadasa és atvétele megtortént. A gyogyszertar a kiadasi
bizonylatot megdrzi.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az aldbbi elérhetéségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszdm: 06 80 277 455 ¢és 06 80 277 456

email cim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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TAPPENZ — INFORMACIOS OSSZEFOGLALO

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

KERESOKEPTELENSEG

Aki COVID-19 virussal kapcsolatban vagy otthonaban, vagy egészségiigyi intézményben
jarvanyligyi megfigyelés ala keriil, keres6képtelen allomanyba veheto.

Jogszabalyi hattér: egészségbiztositas ellatasairdl szold 1997. évi LXXXIII. torvény (a tovabbiakban: Ebtv.) 44.
§ g) pontja szerint keres6képtelen, akit kdzegészségiigyi okbol foglalkozasatol eltiltanak és mas beosztast nem
kap, vagy akit kozegészségiigyi okbol hatosagilag elkiilonitenek, tovabba aki jarvanyiigyi, illetdleg allat-
egészségiigyi zarlat miatt munkahelyén megjelenni nem tud €s mas munkahelyen (munkakorben) atmenetileg sem
foglalkoztathato.

KI VESZ KERESOKEPTELEN ALLOMANYBA?

COVID-19 virussal 0Osszefliggésben keresdképtelen alloméanyba vételre ugyanazon orvos
jogosult, mint barmilyen mas okbol.

A hatosagi hatarozatrdl a hatdsadg hivatalbol értesiti a keresdképtelen allomanyba vételre
jogosult orvost.

A kozegészségiigyi okbol foglalkozastol eltiltds vagy hatosagi elkiilonités esetén a
keresoképtelenséget az orvos ,,7”-es koddal igazolja.

Jogszabalyi hattér: 102/1995. (VIII. 25.) Korm. rendelet 11. § (2) bekezdése kimondja, hogy, ha a
keresOképtelenség kozegészségiigyi okbol tortént hatosagi elkiilonités, illetdleg kdzegészségiigyi okbol tortént
foglalkozastol eltiltds vagy jarvanyligyi zarlat miatt all fenn, az intézkedéseket elrendeld tisztifGorvos értesiti a
keresOképtelen allomanyba vételre jogosult orvost, aki a biztositottat nyilvantartasba veszi, és keresképtelenségét
igazolja.

KI VESZ KERESOKEPTELEN ALLOMANYBA?

COVID-19 virussal 0Osszefliggésben keresoképtelen allomanyba vételre ugyanazon orvos
jogosult, mint barmilyen més okbol.

A kozegészségiigyi okbol foglalkozastol eltiltds vagy hatosagi elkiilonités esetén a
keres6képtelenséget az orvos ,,7”-es kéddal igazolja

Jogszabdlyi hattér: 102/1995. (VIIL. 25.) Korm. rendelet 11. § (2) bekezdése kimondja, hogy, ha a
keresOképtelenség kozegészségiigyi okbol tortént hatdsagi elkiilonités, illetbleg kozegészségiigyi okbol tortént
foglalkozastol eltiltds vagy jarvanyligyi zarlat miatt all fenn, az intézkedéseket elrendeld tisztifdorvos értesiti a

keres6képtelen allomanyba vételre jogosult orvost, aki a biztositottat nyilvantartasba veszi, és keresdképtelenségét
igazolja.

MEKKORA A TAPPENZ MERTEKE?

A tappénz mértéke az altalanos szabalyok szerint alakul a ,,karantén” esetén is; vagyis a
tappénz:
. 50%-o0s mértéki a fekvObeteg-gyodgyintézeti ellatas tartama alatt,
. 60%-o0s mértékii, ha nem kérhazi ellatasrol van szo, és a biztositott a folyamatos
biztositasi idészaka alatt rendelkezik legalabb 730 biztositasban toltott nappal,



J 50%-o0s mértékii, ha nem korhazi ellatasrol van szo, és a biztositott a folyamatos
biztositasi idOszaka alatt nem rendelkezik legalabb 730 biztositasban toltott
nappal.

Megjegyzendé még, hogy ,,7’-es kodos keresdképtelenség esetén betegszabadsdg nem jar,
hanem a keresdképtelenség elsd napjatol tappénz megallapitasara és folyositasara kertilhet sor.
Tovabba ,,7”-es kodos keresOképtelenség esetén a foglalkoztatot tappénz-hozzajarulas
fizetési kotelezettség nem terheli.

,»717-es koddal a keresOképtelenség igazolasara természetesen csak abban az esetben keriilhet
sor, ha a ,,karantén” a hatalyos jogszabalyok alapjan elrendelésre keriilt.

COVID-19 MINT FOGLALKOZASI MEGBETEGEDES

Amennyiben a koronavirusos megbetegedés foglalkozasi megbetegedésnek mindsiil, akkor
100%-os tappénz jar (baleseti tappénz). Akkor keriilhet sor baleseti tappénz - 100%-o0s mértékii
- megallapitdsara, ha a biztositott olyan moédon fert6z6dott meg a koronavirussal, hogy az
foglalkozasi megbetegedésnek mindsiil; vagyis az a beteg munkavégzése, foglalkozasa
gyakorlasa soran alakult ki. Eletszeriien ez a koronavirussal fertézott személyekkel foglalkozo
egészségligyi dolgozok - orvosok, apolok, mentdsok, stb. - esetében képzelheto el.

A foglalkozasi megbetegedést a 27/1996. (VIIL. 28.) NM rendelet szerint az arra hataskorrel
rendelkez0 szerv kivizsgalja és megallapitja. Ha erre sor kertilt, és az egészségbiztositasi szerv
—az Ebtv. 52. §-a alapjan — is dontést hozott a foglalkozéasi megbetegedés tarsadalombiztositasi
szempontbol iizemi balesetként valo elismerésérol, akkor nincs relevanciaja annak, hogy az 6t
kezeld orvos milyen kezelést rendel el, vagy, hogy a beteg kérhazban vagy az otthonaban
gyogyul-e. Ezekben az esetekben a keresoképtelenséget az orvos - a foglalkozasi megbetegedés
elismerése utdn - ,,2”-es kdddal igazolja.

TERULETI KARANTEN

Amennyiben az orszagos tisztiféorvos hatosagi hatarozattal jarvanyiigyi zarlatot rendel el,
nem csupan konkrét személyekre, hanem akar nagyobb telepiilésrészekre (vagy teljes
teleptilésekre, keriiletekre is) kiterjedhet, ugy:

Az Ebtv. 44. § g) alpontja szerint keresdképtelen, aki kozegészségiigyi okbol hatdsagilag
elkiilonitettek, tovabba aki jarvanyligyi zarlat miatt munkahelyén megjelenni nem tud, mas
munkahelyen, munkakdrben atmenetileg sem foglalkoztathaté. A zarlatrél az orszagos
tisztifdorvos értesiti a keresOképtelen allomanyba vételi joggal rendelkezd orvost, aki ennek
figyelembevételével dont a ,,7”-es kddos orvosi igazolas kiallitasarol. Az Ebtv. vhr. szerint
pedig a zarlatot hatarozattal kell bizonyitani. Ennek alapjan a fentebb is irt, Ebtv.-ben foglalt
altalanos szabalyok szerint jar a tappénz a jarvanyiigyi zarlattal érintett személyekre, ha a
biztositasi feltételek fennallnak.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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Jelen dokumentumot készitette: a Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsaga
Lezaras datuma: 2020. 03. 11.

Ovintézkedések varandésok, kismamak részére sajat egészségiik és a csecsemé egészsége
érdekében

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

Eddigi eredmények szerint a varandésok, kismamak és csecsem6k nem tekintendéek magasabb
kockazatu betegcsoportnak a hasonld egészségiligyi allapotd, nem varandos populacidhoz
képest COVID-19 koronavirus okozta megbetegedés tekintetében.

Altalanossagban azonban elmondhatd, hogy a varandéssag megvaltoztatia a szervezet
védekezoképességét, az immunrendszer mitkodését, mely valtozasok fogékonyabba tehetik a
varandosokat virusfertézések tekintetében. A varanddsok tovabba magasabb kockazattal
rendelkeznek sulyosabb megbetegedés kialakuldsara virusfertdzéskor, mint nem varandos
tarsaik.

A varandosok, kismamak részére az altalanos ovintézkedések betartasa javasolt.

BETARTANDO OVINTEZKEDESEK

Az 1j koronavirus jarvany terjedésének megelézése érdekében az alabbi ovintézkedések
betartasa sziikséges:

e Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig Szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg kezét alkoholos kézfert6tlenitovel!
0 hazaérkezés utan
ételkészités elott €s kozben
étkezés elott
WC hasznalatot kdvetden
tiisszentes, kohogés, orrfujas utan
beteggel érintkezés eldtt és utan
o0 allatokkal vagy allatok iirtilékével valo érintkezés utan

O O0O0OO0O0

e Szemhez, szajhoz, archoz ne nyiljon, illetve csak kézmosast kovetden!
e Szelléztessen rendszeresen!

e Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszeriien (példaul:
asztalok, ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantyuk, irdasztalok, WC-k, csapok,
mosogatdk és mobiltelefonok)!

e A gyermekek altal hasznalt jatékok, eszkozok napi fertétlenito tisztitasa javasolt.
e Keriilje a nagy tomeget, zart Iégter(i helyiségeket!

o Keriilje az érintkezést betegekkel, aki kohog, tiisszog, lazas — legyen barmilyen okbol
a betegsége (influenza, bakterialis fert6zés, egyéb)!

e Kohogéskor, tiisszentéskor hasznialjon papirzsebkend6t, amit hasznalat utan
azonnal dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne a kezébe kohogjon illetve
tiisszentsen, hanem a behajlitott kar konyokhajlataba!

e Amennyiben On beteg, tartson tavolsigot masoktol!
0 tartdzkodjon a masokkal torténd szoros fizikai érintkezéstdl
lehetdleg hasznaljon kiilon WC-t és mosdot
hasznaljon kiilon étkészletet
hasznaljon kiilon toriilk6z6t

O OO



e (Csak akkor hasznaljon maszkot, ha légzdszervi tiinetei vannak (kohogés,
tiisszentés), ezzel védje a kornyezetében 1évoket!

e Szoptatisi gyakorlaton ne valtoztasson, a lehetdség szerinti leghosszabb ideig
szoptasson!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetéségeken allunk az On szives
rendelkezésére:
e telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456
e emailcim: koronavirus@bm.gov.hu
honlap: https://koronavirus.gov.hu/
facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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